
 

 

NOTE e LIBERATORIA. La partecipazione alle camminate è gratuita, non ci sono costi di iscrizione esclusi gli eventuali costi dei trasporti pubblici e/o privati ed eventuali pernottamenti. Si presume 
che la salute di chi partecipa sia compatibile con la camminata. Si declina ogni responsabilità per qualsiasi problema si salute, infortunio o altro, derivante dalla partecipazione alla camminata. 
Ogni partecipante che aderisce al programma proposto, dichiara formalmente di avere preso visione di queste note e di aderire liberamente alle proposte. 
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Data 30 maggio 2026 
 

Titolo CAMMINIAMO NELLA NATURA 
“Monte Cavo - Via Sacra” 

  

Appuntamento 
 

Partenza 

ore 9.30 Rocca di Papa 
Piazza della Repubblica, vicino alla fontana 

ore 9.45 

  

Programma-percorso 

 
Monte Cavo - Panorama sui due laghi 

Asfalto e sterrato, panoramico, naturalistico, 

sentiero nei boschi, Via Sacra con salita fino a 

Monte Cavo, vista sui laghi Albano e di Nemi,  

borgo di Rocca di Papa. 

Dislivello 300 m circa. 

Escursionistico. Media difficoltà. 

Consigliato abbigliamento e scarpe adeguati, 

bastoncini da trekking. 

  

Arrivo ore 13.00 circa al punto di partenza 

  

Rientro Libero con mezzi propri o pubblici 

  

Note e Costi Quota di partecipazione: Offerta libera 
 

Per chi viene con i mezzi propri 

consigliato il parcheggio su Via Roma. 
 

Pullman COTRAL utile da Metro Anagnina: ore 8.05 - 8.40; 

da Rocca di Papa dalle ore 13.25 in poi. 
 

Informazioni e adesioni: 

Guglielmo 338.5424801 
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